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Entre ombre et lumière 

 

Programme des cours, ateliers et formations.  

2024-2025 

Annick Pineau et Corinne Lewis 
 

Tél : 06 47 74 14 03 

 
 

Siret :  529 903 536 00025 
 

 

asc.ombrelumiere@orange.fr    

https://www.entreombreetlumiere.com/ 

 

Poser des questions directement sur le site : 

https://www.entreombreetlumiere.com/contact/ 

 

 

 
 

 

  

mailto:asc.ombrelumiere@orange.fr
https://www.entreombreetlumiere.com/
https://www.entreombreetlumiere.com/contact/


 
2 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Le site « Entre ombre et lumière » est pourvu d’une plate-forme 

pédagogique permettant à chaque apprenant(e) de disposer de son 

propre espace personnel. 

Avec la possibilité, pour les cursus longs, de poser des questions entre 

chaque cours. 

 
Cet espace personnel regroupe tous les cursus ou cours ou ateliers 

auxquels l’apprenant(e) est inscrit. A l’intérieur de chacun, se trouvent 

tous les documents, audios et vidéos. 

L’ensemble est accessible sur place ou téléchargeable. 

 

Tous les cours oraux ont lieu en Visioconférence (Zoom). 

Le lien de connexion à Zoom se trouve dans chaque espace personnel. 

Les dates des cours se trouvent dans chaque espace personnel et dans 

chaque programme. 
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✓ Ateliers de pratique avancée 

 

5 ateliers sur l’année :  1 samedi tous les deux mois. 

 
Ces ateliers uniquement pratiques complètent le cursus de 4 ans en 

astrologie humaniste archétypale.  

Ils offrent, grâce à la pratique intensive, d’assimiler plus profondément les 

apports théoriques abordés dans le cursus de 4 ans consacré à l’approche 

humaniste et donc au processus d’individuation.   

Ils offrent d’acquérir plus de dextérité dans l’étude du thème, en affinant cette 

étude, notamment pour ce qui concerne certaines pratiques complexes tels 

que les complexe parentaux, l’anima, l’animus, le processus créatif, ce qui 

relève du transgénérationnel, l’alchimie du thème, le ou les mythes 

fondateurs, etc. 

 
Ces ateliers s’adressent aussi aux personnes n’ayant pas suivi préalablement 

ce cursus mais possédant de solides connaissances en astrologie humaniste 

(y compris des bases concernant psychologie des profondeurs) et des bases 

en mythologie grecque.  

Les participants ne possédant pas ces acquis peuvent compléter par des 

apports théoriques ou rejoindre les cours pratiques des cursus longs 

seconde, troisième ou quatrième année. Il y a en effet cette année, la 

possibilité de participer, sans engagement, ponctuellement ou régulièrement, 

aux cours de pratique oraux (Visioconférence) associés à ces cursus longs1. 

 
 

5 ateliers de 5h30 sur l’année : 27H30 au total. 

Animés par Annick Pineau : voir ici 

 
✓ Organisation  
 
- Cours de 5h30 le samedi 1 fois tous les deux mois : 2h30 le matin et 3h 

l’après-midi. 

- Enregistrements des cours.   

- Questions/réponses entre chaque cours. 

- Suggestions de travail et documents. 
 

1 Les dates de ces cours pratiques sont celles qui figurent dans les pages précédentes pour 

chaque cursus long. 

 

https://www.entreombreetlumiere.com/accompagnement/
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✓ Dates des cours oraux en Visioconférence 
 

14 septembre - 9 novembre – 11 janvier – 8 mars – 10 mai. 

 
 

✓ Modalités 
 
- 5 cours : 60 € le cours soit 300 € au total. Règlement en une fois ou 

possibilité d’adresser 5 ou 6 chèques à l’inscription.  

- Règlement avant chaque cours, sans engagement : 65 € le cours. 

 
 
 
 
 
 

------------------------------------ 
 

 


